INDIVIDUELL. FLEXIBEL. EFFEKTIV.

Nach einer Operation oder Verletzung am Bewegungs- und Stlitzapparat
(z. B. Knie, Hufte, Schulter oder Wirbelséule) hat das ehestmogliche
(Wieder-) Erlangen der Bewegungsfreiheit hdchste Prioritat. Als Ergan-
zung oder Alternative zur Rehabilitation tber Ihre Sozialversicherung
bieten wir Ihnen an, unsere Rehabilitationsleistungen als Privatpatient:innen
in Anspruch zu nehmen. Sie bekommen zeitnah nach |hrer Operation
einen Platz bei uns im Haus und kénnen die Dauer lhres Besuches frei
wahlen.

DarUber hinaus profitieren Sie von unseren individuell auf Sie zugeschnit-
tenen Therapieplanen, hochstem Komfort und einem besonders wohltu-
enden Ambiente. Familiare Gastlichkeit, erstklassige Kiiche und umfas-
sende personliche Betreuung liegen uns besonders am Herzen.
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Mein Weg zu bester Gesundheit

Mein privater
Gesundheitsaufenthalt

RUCKVERGUTUNG

Fir arztliche Leistungen, Leistungen der physikalischen Medizin wie Massagen,
Elektrotherapie, physikalische Therapie sowie Packungen und Thermotherapien,
erfolgt die Abrechnung bei arztlicher Verordnung nach dem Wahlarzt-System. Es
besteht daher die Moglichkeit der Rickvergltung bei der Krankenkasse. Differenzbe-
trage konnen bei privaten Zusatzversicherungen eingereicht werden. Wir beraten Sie
gerne bezlglich der Kostenlbernahme durch private Versicherungstrager.

KONTAKT

OptimaMed Rehabilitationszentrum Aspach
5252 Aspach, Revitalplatz 1-2

T +43 (0)7755 68 01

E rezeption-aspach@optimamed.at
reha-aspach.at
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Mein Weg zu bester Gesundheit GROUP



SCHOPFEN SIE KRAFT UND GEHEN SIE
MIT UNS GEMEINSAM DEN WEG ZU BESTER
GESUNDHEIT.

Das OptimaMed Rehabilitationszentrum Aspach versteht sich als
ganzheitliches Gesundheitskompetenzzentrum fur orthopadische
Rehabilitation und physikalische Medizin. Diagnose, Pravention

und Therapie sind unsere Stlitzpfeiler, mit denen wir Sie auf lhrem
Weg zu bester Gesundheit begleiten. Wir betrachten jeden Patient:en
als Individuum und stimmen Behandlungen und Therapien auf

lhre personlichen Beduirfnisse ab. Wir setzen uns seit tber 30 Jahren
daflir ein, dass Sie bei uns in den besten Handen sind, wenn es

um lhre Gesundheit und das Wiedererlangen lhrer Mobilitat geht.
Besonders nach operativen Eingriffen wie im Falle eines Gelenk-
ersatzes von Knie, Hifte oder Schulter oder nach Bandscheiben-
vorfallen unterstiitzen wir Sie optimal auf Inrem Weg zu bester
Gesundheit.

UNSER ANGEBOT FUR IHREN

THERAPIEERFOLG

&> Modernste medizinische, diagnostische und therapeutische
Ausstattung
Spezifische Zusatzausbildungen unseres multiprofessionellen
Teams im skoliotischen Kontext
Ein individuell auf Ihre Bedlrfnisse angepasstes, intensives und
spezialisiertes Therapieprogramm

& Ein personliches Nachbetreuungsmanagement, das die
Nachhaltigkeit Ihres Therapieerfolges sichern soll. Wir bereiten
Sie auf die Weiterfilhrung der Ubungen im Alltag vor und stehen
auch danach zur Verfligung.

BEGLEITPERSONEN HERZLICH WILLKOMMEN

Gerne heil3en wir auch lhre Begleitung in unserem Haus willkommen.
Die Unterbringung erfolgt je nach Wunsch im gemeinsamen Zimmer
oder im Begleitzimmer (z. B. fiir Pflegekrafte). Gerne kann diese auch

unsere zahlreichen Gesundheits-, Beauty- und Freizeitangebote nutzen.

REHABILITATION NACH MASS

Diese und noch viele weitere Angebote kénnen Sie als Privatpatient:in
bei OptimaMed in Aspach in Anspruch nehmen. Der genaue Therapie-
plan wird nach der medizinischen Erstuntersuchung unter Bericksichti-
gung individueller BedUrfnisse erstellt. Durch den stetigen Austausch
von Medizin und Therapie kann er jederzeit angepasst werden.

REHABILITATION DER SCHULTER*

Nach Operationen oder Verletzungen an der Schulter

> Einfliihrendes und abschlieRendes Arztgespréch, Pflegeanamnese
> 5 Heilgymnastik-Einzelsitzungen

{> 2 Heilmassagen, 3 Akupunktmassagen

[y 3 Ergotherapien

> 5 Thermotherapien

REHABILITATION DER EXTREMITATEN*
Nach Operationen oder Verletzungen von z. B. Hifte/Knie

> Einfliihrendes und abschlieRendes Arztgespréch, Pflegeanamnese
[ 5 Heilgymnastik-Einzelsitzungen, 3 Heilgymnastik-Gruppensitzungen
> 4 Lymphdrainagen

> 5 Impulsstrom-Therapien

> 3 Heilmassagen

>y 5Thermotherapien

REHABILITATION DER WIRBELSAULE*
Nach Operationen oder Verletzungen an der Wirbelsaule

[ Einfiihrendes und abschlieRendes Arztgespréch, Pflegeanamnese
> 5 Heilgymnastik-Einzelsitzungen, 3 Heilgymnastik-Gruppensitzungen
[ 5 Hochvolttherapien

> 3 Heilmassagen

>y 5 Thermotherapien

* Bei den angeflihrten Angeboten handelt es sich um Behandlungsbeispiele.
Pflegerische Leistungen werden je nach Aufwand gesondert verrechnet.



